CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa uVas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respiracného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

V pripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku
sluzbu na letisku.

I

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi [udmi.

L
Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie su dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte tsta a nos vreckovkou
(d } alebo pouzite rukav, nie ruky!
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Ako znizit riziko infekcie
?

e

.. @. Umyvajte si ruky mydlom a vodou
ﬂt. alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a Usta, ked'kaslete ‘
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym =
laktom

Vyhybaijte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
v s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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